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GOCUGA SINIR KOYMA VE SORUMLULUK

Degerli Velimiz,

Cocuklarin gelisim slrecinde siz ebeveynler ve
biz egitimcilerin en 6nemli ortak hedeflerinden birisi \f' \f/
O0zsaygisi ve 6zguveni yuksek bireyler yetistirmektir.

Bu noktada gocuga sinir koymak ve ¢ocukta sorum- . \; \)

luluk bilincini gelistirmek g¢ocukta 6grenme gucinu @

kullanma olanagi saglar. Dolayisiyla sinir koyma, [i

sorumluluk bilinci, 6zsaygi ve 6zglven gibi kavram- fér

lar, gocugun gelisim surecinde birbiri ile igige ilerle- /
yen ve yasam becerisinin olugsmasinda ¢ocuk igin i
guce donugen degerlerdir.

Sizlerin de bildigi gibi cocuklar sorumluluk duy- g\

gusuna sahip olarak dinyaya gelmezler. Bu duygu-
yu ve sinir koyma becerisini zamanla ve en ¢ok da
ebeveynlerinin tutum ve yaklagimlari ile 6grenirler. J >

Sorumluluk bilincinin gelismesi, erken ¢cocukluk doneminden baslayarak, ¢cocugun yas ve ge-
lisim ozelliklerine uygun goreviler almasi ile devam etmektedir. Dolayisiyla bagsarma duygusu da
bu sureg igerisinde gelisir. Cocugun kendisini birey olarak hissedebilmesi, yeni ve zor durumlarla
basedebilmesi, kendisine 6zgu problem ¢ozme yontemlerini gelistirebilmesi aslinda sorumluluk ala-
bilmesi ve bagimsiz olabilmesi ile paraleldir.

Bu noktada ¢ocukta sorumluluk bilincinin olug-
masi icin ailede kural ve sinirlarin belirlenmesi,
kural ve sinirlarin yonetiminde ebeveynlerin kararli
ve tutarli davranmalari 6nemlidir. Sinirlarin oldugu
ve sorumluluk bilincinin 6nemsendigi aile ortamin-
da ¢ocuklar kendi sinirlarini taniyarak ve yapabile-
ceklerini farkederek kendilerinde mucadele etme
gucund geligtirmektedirler. Dolayasiyla g¢ocuklar
basarma duygusunu yasamak igin sorumluluk al-
maya ihtiya¢g duymaktadirlar.
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Ozgliveni yiiksek bireyler olarak yetismeleri igin sorunlarini bagimsiz olarak ¢ézebildiklerini go-
rebilmeleri gerekir. Anne-babalar ¢ocuklarinin yasadiklari problemleri sahiplenmek, sorunlar nede-
niyle onlari suglamak ve elestirmek yerine onlarin micadele etmesine ve ¢ozum yollari bulmalarina
izin vererek kendilerine guven kazanmalarina yardimci olmalari gerekmektedir. Bu surecin ba-
sarilmasinda da en buyUk etken sorumluluk becerisinin kiiglk yaslardan itibaren kazandirilmaya
calisiimasidir.

Cocuklar kendilerini basarili ve yeterli hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Bunun icin de kendi basina
yapabileceklerini gdormeleri gerekir.

Ozgiiveni yiksek g¢ocuklar
basarilarini buyuk ol¢lide ken-
di emekleri ve becerileri olarak
gorarler. Kontrolun kendilerinde
oldugunu hisseder basarisizlik
kaygisini daha az duyarlar. Bu ne-
denle gorev almaya ve denemeye
isteklidirler. Bu slrec¢te anne-ba-
balarin bilingli tutumlarla ¢ocuga
yasina uygun sorumluluk alanlar
yaratmalari ve 6zgur hissetmeleri
igin aslinda sinirlar gizmeleri ge-
rekmektedir. Anne-babalar olarak
cocuga sorumluluk vermenin ayni
zamanda onu tesvik etmek oldu-
dgu da dusundlmelidir.

Bu sUrecgte cocugun yapabileceklerine olan inan¢ da ortaya konmus olmaktadir. Ebeveynle-
rin bu tutumu ¢ocuga duyulan gluveni de ifade etmektedir. Butun bu surecin sonunda sorumluluk
duygusu gelisen ¢ocuklar yasanan sonuglardan sorumlu olmayi ve boylece yasadiklari problemler
kargisinda problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi 6grenmektedirler.
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